
 
 
Die coaching·disc® ist... 
 
...eine runde Metallplatte mit eingraviertem Raster und bunten Magnetsteinen  
in unterschiedlichen Größen und Formen. Sowohl Disc als auch Magnete sind 
beschriftbar und dienen der visuellen Darstellung von Gesprächen und als 
Denkhilfe für die/den Einzelnen. 
 
Wann coaching·disc®? 
 
Die coaching·disc® unterstützt verbale 
Kommunikation durch Visualisierung 
und bringt in kürzester Zeit ein 
Vielfaches an bewussten und 
unbewussten Informationen ans Licht. 
Sie dient aber auch kreativen 
Denkprozessen und spontanen 
Lösungsfindungen. 
 
 
Wer arbeitet mit der coaching·disc®? 
 

Die Einsatzmöglichkeiten der coaching·disc® sind 
äußerst vielfältig – als Denkhilfe für den/die 
Einzelnen, im Büroalltag, in lösungsorientierten 
Beratungssituationen im Zweiersetting bis hin zu 
Teambesprechungen und Projektplanungen 
unterstützt die coaching·disc® mit unterschiedlichen 
Arbeitsmethoden. Ebenso so vielfältig sind die 
Bereiche, in denen die coaching·disc® eingesetzt wird. 
Bisher arbeiten damit:  

 
OrganisationsentwicklerInnen, ProjektmanagerInnen, 
UnternehmensberaterInnen, Marketing-BeraterInnen, Werbefachleute, 
MarktforscherInnen, JournalistInnen, Kreative, GanzheitsmedizinerInnen, 
PräventologInnen, NeurologInnen, PsycholanalytikerInnen, PsychologInnen, 
TherapeutenInnen, Coaches, SupervisorInnen, KinesiologInnen, 
EnergetikerInnen, SchülerInnen, LehrerInnen, SchulpsychologInnen, Lebens- 
und SozialberaterInnen, MediatorInnen etc. 
 
 

 Aktion: Zu jeder coaching·disc, die am Abend des interaktiven 
Vortrags von Elisabeth Wrubel in der Buchhandlung 777 erworben wird, gibt es  
7 pastellfarbene Magnetsteine zusätzlich als Geschenk.  
 
 
Mehr zur coaching·disc® sowie weitere Arbeitsanleitungen finden Sie in: 
 
Elisabeth Wrubel: Viele bunte Steine. Ein Handbuch zur coaching·disc®. Berlin: 
Deutscher Psychologen Verlag 2010, ISBN-13: 978-3-931589-96-7 


